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Abstrak 
Mama Mia merupakan salah satu petani di Kota Sorong, Papua Barat yang memproduksi lemon cina 
dan daun jeruk purut untuk kemudian dijual. Pada bulan Februari-Juni, harga lemon cina dan daun 
jeruk purut mengalami penurunan harga. Agar petani Mama Mia mendapatkan keuntungan optimum 
pada jenjang bulan tersebut, perlu dilakukan perhitungan yang baik, salah satunya menggunakan 
Pemrograman Linier. Penelitian ini didukung dengan teknologi berupa software POM-QM for 
Windows versi 5 untuk menganalisis keuntungan optimum dari setiap kali produsi selama 5 bulan. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hasil keuntungan maksimal dari produksi lemon cina 
dan daun jeruk purut dengan menggunakan Pemrograman Linier khusunya Metode Simpleks saat 
harga produksi turun selama 5 bulan. Hasilnya Metode Simpleks sangat membantu petani seperti 
Mama Mia karena dapat menganalisis hasil keuntungan maksimal dari produksi lemon cina dan daun 
jeruk purut. 
      
Kata kunci: Operations Research, Program Linier, Metode Simpleks, Optimalisasi 
Keuntungan. 
      
Abstract 
Mama Mia is a farmer in Sorong City, West Papua, which produces Chinese lemons and kaffir lime 
leaves for sale. In February-June, the price of Chinese lemons and kaffir lime leaves has decreased. 
In order for Mama Mia farmers to get optimum profit at the level of the month, good calculations 
need to be done, one of them using Linear Programming. This research is supported by technology 
in the form of POM-QM software for Windows version 5 to analyze the optimum profit from each 
production for 5 months. The purpose of this study was to analyze the maximum profit yield from 
the production of Chinese Lemon and Kaffir Lime Leaves using Linear Programming, the Simplex 
Method when production prices fell for 5 months. The result of the Simplex Method is very helpful 
for farmers like Mama Mia because it can analyze the maximum profit from the production of 
Chinese Lemon and kaffir lime leaves. 
  
Keywords: Operations Research, Linear Program, Simplex Method, Profit Optimization. 
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1.    PENDAHULUAN 
Buah jeruk merupakan buah yang banyak digemari dan dikenal oleh masyarakat karena sering 

digunakan dalam kehidupan sehari-hari. Buah ini banyak digunakan sebagai buah meja yang dapat 
langsung dimakan maupun untuk bahan penambah aroma dan rasa pada makanan atau sebagai 
minuman segar. Salah satu jeruk yang tidak dapat dimakan langsung adalah jeruk kalamansi atau 
lemon cui (Citrus microcarpa) atau biasa juga disebut lemon cina.  Lemon cui merupakan salah satu 
jenis tanaman jeruk yang banyak terdapat di Sulawesi Utara. Jenis jeruk ini biasa digunakan sebagai 
pengawet dan penghilang bau amis pada ikan laut serta sebagai campuran sambal dengan aroma khas 
[1]. Sedangkan, daun jeruk purut (Citrus hystrix D.C.) sering dimafaatkan dalam masakan Asia 
sebagai penambah rasa dan aroma [2],[3]. 

Mama Mia merupakan salah satu petani di Kota Sorong, Papua Barat yang memproduksi 
lemon cina dan daun jeruk purut untuk kemudian dijual. Pada bulan Februari-Juni, harga lemon cina 
dan daun jeruk purut mengalami penurunan harga. Agar Mama Mia mendapatkan keuntungan 
optimum pada jenjang bulan tersebut, perlu dilakukan perhitungan yang baik, salah satunya 
menggunakan Pemrograman Linier (PL). PL adalah teknik matematika untuk menyusun dan 
menyelesaikan permasalahan optimasi menggunakan bahasa perograman dengan fungsi objektif dan 
kendala yang bersifat linier [4]. 

Persoalan PL dapat ditemukan pada berbagai bidang dan dapat digunakan untuk membantu 
membuat keputusan untuk memilih suatu alternatif yang paling tepat dan pemecahan yang paling 
baik (the best solution). PL memiliki tiga hal penting [5],[6],[7],[8],[9], yaitu: 

1) Variabel keputusan (decision variables): 𝑋1, 𝑋2, . . . , 𝑋𝑛 merupakan variabel yang dipilih 
menjadi keputusan berdasarkan nilainya. 

2) Fungsi tujuan (objective function): 𝑍 =  𝑓 (𝑋1, 𝑋2, . . . , 𝑋𝑛) merupakan fungsi yang akan 
dioptimasi (dimaksimumkan atau diminimumkan). 

3) Pembatasan (constraints): 𝑔𝑖 (𝑥, 𝑥, . . . , 𝑥𝑛)  ≤  𝑏𝑖 adalah pembatasan-pembatasan yang 
harus dipenuhi. 

Setiap harinya, Mama Mia dapat memproduksi 100 Kg lemon cina dan 8 Kg daun jeruk purut. 
Untuk mendapatkan 100 Kg lemon cina, membutuhkan waktu 10 jam dan untuk mendapatkan daun 
jeruk purut, membutuhkan waktu dua belas jam dalam waktu pengerjaan 14 jam. Untuk 100 kg lemon 
cina menggunakan 5 kantong besar dan untuk 8 kg daun jeruk purut menggunakan 4 kantong besar. 
Harga lemon cina per kg Rp.3.000, dan daun jeruk purut adalah Rp.35.000. Bagaimana Mama Mia 
dapat mengetahui keuntungan maksimal dari setiap kali produksi? Hal ini dapat dilakukan dengan 
memanfaatkan PL. 

Kentungan optimum hasil produksi dapat dihitung menggunakan salah satu metode dalam PL 
yaitu Metode Simpleks. Metode simpleks adalah penyelesaian masalah PL dengan jalan mencari 
penyelesaian yang layak, dan menggunakan prosedur iteratif, mengembangkan pemecahan hingga 
dihasilkan penyelesaian yang optimal. Metode simpleks lebih efisien serta dilengkapi dengan suatu 
“test criteria” yang dapat memberitahukan kapan hitungan harus dihentikan dan kapan harus 
dilanjutkan sampai diperoleh suatu “optimal solution” [10],[11],[12]. Keunggulan metode ini adalah 
dapat menyelesaikan masalah PL dengan berapapun jumlah variabel [13],[14]. Pada dasarnya, 
metode-metode yang dikembangkan untuk memecahkan model PL ditujukan untuk mencari solusi 
dari beberapa alternatif solusi yang dibentuk untuk persamaan-persamaan pembatas sehingga 
diperoleh nilai fungsi tujuan yang optimal [15],[16],[17]. 

Penelitian ini menggunakan teknologi berupa software POM-QM versi 5 untuk menganalisis 
keuntungan optimum dari setiap kali produsi selama 5 bulan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
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dapat menganalisis hasil keuntungan maksimal dari produksi lemon cina dan daun jeruk purut dengan 
menggunakan PL yaitu Metode Simpleks saat harga produksi turun selama 5 bulan. 
      
2.    METODE PENELITIAN 

Adapun metode yang dilakukan dalam penelitian ini, yaitu [18],[19],[20],[21],[22],[23]: 
1) Identifikasi Masalah. Mama Mia ingin mengetahui berapa keuntungan optimal yang 

didapatkan dari hasil penjualan lemon cina dan daun jeruk purut saat harganya mulai turun. 
2) Pemilihan Model Pemecahan Masalah. Model pemecahan masalah yang digunakan adalah 

PL dengan Metode Simpleks. 
3) Pengumpulan Data. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi dan wawancara dengan 

Mama Mia. Data yang dibutuhkan adalah harga penjualan lemon cina dan daun jeruk purut, 
jumlah produksi, jumlah penggunaan kantong plastik, dan waktu yang dibutuhkan untuk 
masing-masing produk dalam setiap kali produksi. 

4) Pengolahan Data dan Analisis. Penerapan Metode Simpleks pada PL dengan software 
analisis POM-QM for windows versi 5.  

5) Implementasi Model. Pemodelan PL dengan metode simpleks langkah-langkahnya 
terdapat pada hasil dan pembahasan. Metode penelitian ini dapat dilihat pada flowchart 
(lihat Gambar 1). 

 

 
 

Gambar 1. Flowchart Proses Penelitian 

      
3.    PEMBAHASAN 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, selanjutnya dibuatkan ke dalam formulasi 
matematisnya. Untuk memformulasikan masalah di atas, menggunakan simbol X1, X2, dan Z 
[24],[25]. Dimana:  X1 = lemon cina, X2 = daun jeruk purut, dan Z = tujuan optimum yang ingin 
dicapai. Sebelum dimasukkan ke dalam tabel iterasi, masalah-masalah tersebut dibuatkan ke dalam 
tabel produk, kendala, dan kapasitas. Tabel tersebut dapat dilihat pada Tabel 1 di bawah ini.  
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Tabel 1 Kendala, Jenis Produk dan Kapasitas 

Kendala Produk Kapasitas 
Lemon Cina Daun Jeruk Purut 

Jumlah Produksi (Kg) 100 8 110 
Jumlah Kantong 5 4 10 
Waktu (Jam) 10 12 14 

 

Berdasarkan data yang ada pada Tabel 1, akan dibuat formulasinya sebagai berikut: 
1) Fungsi Tujuan 

Tujuan yang ingin diperoleh adalah tujuan maksimum dari penjualan lemon cina dan 
daun jeruk purut. Yaitu, Z = 3000X1 + 35000X2. Nilai Kanan fungsi tujuan harus nol 
(0). Jadi, fungsi tujuan di ubah ke dalam fungsi implisit dengan menggesernya ke kiri 
(Rumetna et al., 2018) menjadi: Z - 3000X1 + 35000X2 = 0 

2) Fungsi Kendala 
Data tersebut diformulasikan ke dalam pertidaksamaan linier. Karena tujuan penelitian 
ini untuk mendapatkan keuntungan optimum hasil produksi, maka pertidaksamaan 
linearnya menggunakan symbol ≤ , menjadi: 

a. 100𝑋1 +  8𝑋2 ≤  110 
b. 5𝑋1 +  4𝑋2 ≤  10 
c. 10𝑋1 +  12𝑋2 ≤  14 

Fungsi batasan-batasan tersebut diubah ke dalam persamaan linier dengan 
menambahkan variabel slack, menjadi: 

a. 100𝑋1 +  8𝑋2 +  𝑆1 =  110 
b. 5𝑋1 +  4𝑋2 +  𝑆2 =  10 
c. 10𝑋1 +  12𝑋2 +  𝑆3 =  14 

Setelah dibuat ke dalam formulasi matematika, selanjutnya dimasukkan ke dalam metode 
simpleks berupa tabel iterasi. 

1) Menyusun persamaan dalam tabel 
Tabel iterasi pertama merupakan persamaan yang disusun dalam tabel (lihat Tabel 2). 
 

Tabel 2 Formulasi 

Var Z X1 X2 S1 S2 S3 NK 
 

Index 
Z 1 -3000 -35000 0 0 0 0  

S1 0 100 8 1 0 0 110  

S2 0 5 4 0 1 0 10  

S3 0 10 12 0 0 1 14  
 

2) Memilih Kolom Kunci 
Kolom kunci adalah kolom pada baris Z yang bernilai negatif terbesar. Tabel 
kolom kunci dapat dilihat pada Tabel 3. 
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Index = 
𝑵𝒊𝒍𝒂𝒊 𝑲𝒂𝒏𝒂𝒏 (𝑹𝑯𝑺)

𝑵𝒊𝒍𝒂𝒊 𝑲𝒐𝒍𝒐𝒎 𝑲𝒖𝒏𝒄𝒊
    (1) 

Tabel 3 Kolom Kunci 

Var Z X1 X2 S1 S2 S3 NK 
 

Index 
Z 1 -3000 -35000 0 0 0 0  

S1 0 100 8 1 0 0 110  

S2 0 5 4 0 1 0 10  

S3 0 10 12 0 0 1 14  
 
kolom kunci merupakan kolom X2, karena nilai negatif angkanya terbesar yakni            
-35000. 
 

3) Memilih baris kunci 
Baris kunci adalah baris yang mempunyai indeks terkecil. Cara mencari index, 
yaitu: 
 
 
 
Nilai baris kunci yaitu baris S3, karena memiliki indeks terkecil, yaitu 7/6 (1,167). 
Selengkapnya, dapat dilihat pada Tabel 4. 
 

Tabel 4 Baris Kunci 

Var Z X1 X2 S1 S2 S3 NK Index 
Z 1 -3000 -35000 0 0 0 0  

S1 0 100 8 1 0 0 110 55/4 (13,75) 

S2 0 5 4 0 1 0 10 5/2 (2,5) 

S3 0 10 12 0 0 1 14 7/6 (1,167) 
 
Berdasarkan Tabel 4 telah diperoleh kolom kunci, baris kunci, nilai index dan angka 
kunci yaitu angka yang menjadi titik pertemuan antara kolom kunci dan baris kunci 
yakni 12. 
 

4) Mengubah nilai-nilai baris kunci 
Mengubah nilai-nilai baris kunci dengan cara membaginya dengan angka kunci. Nilai 
baru baris kunci dapat dilihat pada Tabel 5. 
 

Tabel 5 Nilai Baris Baru Kunci 

Var Z X1 X2 S1 S2 S3 NK Index 

Z 1 -3000 -35000 0 0 0 0  

S1 0 100 8 1 0 0 110 55/4 (13,75) 

S2 0 5 4 0 1 0 10 5/2 (2,5) 

S3 0 5/6 1 0 0 1/12 7/6 7/6 (1,167) 
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S3 masih merupakan baris kunci karena memiliki indeks terkecil. 
 

5) Baris Baru 
Mengubah nilai-nilai selain baris kunci sehingga nilai-nilai kolom kunci (selain baris 
kunci) = 0 
Baris baru = baris lama – (koefisien angka kolom kunci × nilai baris baru kunci) 
Nilai baris baru dapat dilihat sebagai berikut: 
Baris Z: 

a. -3000 – ( -35000 × 5/6 ) = 78500/3  
b. -35000 – ( -35000 × 1 ) = 0 
c. 0 – ( -35000 × 0 ) = 0 
d. 0 – ( -35000 × 0 ) = 0 
e. 0 – ( -35000 × 1/12 ) = 8750/3 
f. 0 – ( -35000 × 7/6 ) = 122500/3 

 
Baris S1: 

a. 100 – ( 8 × 5/6 ) = 280/3 
b. 8 – ( 8 × 1 ) = 0 
c. 1 – ( 8 × 0 ) = 1 
d. 0 – ( 8 × 0 ) = 0 
e. 0 – ( 8 × 1/12 ) = -4/3 
f. 110 – ( 8 × 7/6 ) = 28/3 

 
Baris S2 : 

a. 5 – ( 4 × 5/6 ) = 5/3 
b. 4 – ( 4 × 1 ) = 0 
c. 0 – ( 4 × 0 ) = 0 
d. 1 – ( 4 × 0 ) = 1 
e. 0– ( 4 × 1/12 ) = -1/3 
f. 10 – ( 4 × 7/6 ) = 16/3 

 
6) Hasil akhir 

Hasil akhir dari perhitungan di atas dapat dilihat pada Tabel 6. 
 

Tabel 6 Hasil Akhir 

Var Z X1 X2 S1 S2 S3 NK Index 
Z 1 785000/3 0 0 0 8750/3 1225000/3  

S1 0 280/3 0 1 0 -4/3 28/3  

S2 0 5/3 0 0 1 -1/3 16/3  

S3 0 5/6 1 0 0 1/12 7/6  
 

Baris Z seluruhnya telah bernilai positif, maka iterasi yang dilakukan telah selesai. Jadi, 
untuk mendapatkan keuntungan maksimum, maka X1 = 0; X2 = 35000. Dengan keuntungan Zmaks 
= 122.500/3 (40.833,33) atau Rp.41.000,00/hari. Untuk menghitung keuntungan selama 5 bulan 
dapat dilakukan perhitungan sebagai berikut: 
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Pendapatan per hari Rp.41.000,00 × 30 hari = Rp.1.230.000,00 (pendapatan per bulan). 
Pendapatan per bulan Rp.1.230.000,00 × 5 bulan = Rp.6.150.000,00 (pendapatan selama 5 bulan). 
Hasil ini menunjukkan bahwa pada bulan Februari-Juni, harga lemon cina dan daun jeruk purut 
mengalami penurunan harga, petani Mama Mia tetap mendapatkan pemasukkan sebesar 
Rp.6.150.000,00. 

Setelah mendapatkan hasil perhitungan manual, selanjutnya akan dilakukan pengujian dari 
hasil tersebut menggunakan software analisis POM-QM for windows versi 5. Hal ini dilakukan untuk 
meminimalisir kesalahan dalam proses perhitungan [7],[8],[9]. Data pada Tabel 2 akan digunakan 
sebagai inputan dalam POM-QM for windows (lihat Gambar 2). 

 

 
Gambar 2. Hasil Input Data Formulasi 

 

 
Gambar 3. Hasil Optimalisasi 

 
Sesuai Gambar 3, maka hasil perhitungan sekaligus pengujian menggunakan POM-QM for 

windows versi 5 mendapatkan hasil yang sama yaitu 40.833,33 atau Rp. 41.000.00/per hari. Hal ini 
menunjukkan bahwa hasil perhitungan manual dan pengujian telah sukses dilakukan. 
       
4.    KESIMPULAN 

Penerapan PL khususnya Metode Simpleks sangat membantu petani seperti Mama Mia karena 
dapat menganalisis hasil keuntungan maksimal dari produksi Lemon Cina dan daun jeruk purut saat 
harga produksi turun selama 5 bulan. 

Hasil penerapan Metode Simpleks menunjukkan bahwa petani Mama Mia mendapatkan 
keuntungan per hari sebesar Rp.41.000,00, sehingga keuntungan selama 5 bulan yaitu 
Rp.6.150.000,00. Ditunjang dengan menggunakan teknologi berupa software POM-QM for windows 
versi 5 membuat proses perhitungan menjadi lebih cepat dan efisien. 
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